FORFI

T

PLANNING FORFIT ETE 2022

du 4 au 10 juillet 2022

4 rue Louis Reybaud - La Fourragere

Stade St Jean du Désert - 13012 Marseille
Tél. : 04 91 45 56 01

I LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
i LESMILLS LESMILLS
9h30 - 10h30 GYM TRAD T.A.F. = BODYPUMP BODY SCULPT STRETCHING ﬁ BODYATTACK
florian Jessica Hubert Jessica Delphine johan
@ LESMILLS LESMILLS
12h45 - 13hd5 BODYATTACK BODYCOMBAT GYM TRAD GRIT 30' / GYM 30’ GYM
Hubert Florian Hubert florian Delphine . )
Horaires d’'ouvertures du club
Pt LESMILLS P LESMILLS Du Lundi au Vendredi
18h00 - 19h00 GYM TRAD __BODYPUMP &> BODYATTACK MIND BODY PILATES
Jessica hubert Florian Hubert Jessica de8h00 a21h00
* B LESMILLS : LESMILLS
c %) BODYATTACK = BODYPUMP LIA c.'J\
2ZUMBA Loi .
19h00 - 20h00 |, . Hubert Johan ore ZUMBA Le Samedi
JessIcd ~“METAFIT T.AF GRIT GYM .
A.F. J s
florian Delphine florian Delphine essica de 9h 00 a 14 h 00
LESMILLS Le Dimanche
20h00 - 20h45 PILATES . BODYCOMBAT GYM TRAD BODY MIND
Jessica Florian Delphine Hubert de10h 00 a13 h 00

FaS
EYS

Bienvenue a Tous ...




PLANNING FORFIT ETE 2022 ..o resseus-io rourragie

Stade St Jean du Désert - 13012 Marseille

F O R F I T Tél. : 04 91 45 56 01
du 11 au 17 juillet 2022

Heure;"““ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h30 - 10h30 GYM TRAD T.AF. ' BODYPUMP MIND BODY &5 BODYATTACK
florian Jessica Hubert F Delphine Florian

@ LESMILLS LESMILLS
BODYATTACK BODYCOMBAT GYM TRAD

Hubert Florian Hubert

GYM

12h45 - 13h45 .
Delphine

Horaires d'ouvertures du club

. LesMiLLS A LesMLLS Du Lundi au Vendredi
18h00 - 19h00 GYM TRAD - BODYPUMP %5 BODYATTACK R PILATES
Jessica hubert Florian Jessica de8h00 a21hoo
. o LESMILLS - LESMILLS
< 5 BODYATTACK '’ BODYPUMP I <)
2UMEBA .
19h00 - 20h00 | . . Hubert Johan ZUMBA Le Samedi
JessICa_AMETAFIT T.AF GRIT .
ACF. J s
florian Delphine florian essica de9h 00 a14h 00
LESMILLS Le Dimanche
20h00 - 20h45 PILATES ' BODYCOMBAT MIND BODY E
Jessica Flori Delphine de 10 h 00 & 13 h 00
orian

FaS
EYS

Bienvenue a Tous ...




F O

R F I T

PLANNING FORFIT ETE 2022

du 18 au 24 juillet 2022

4 rue Louis Reybaud - La Fourragere

Stade St Jean du Désert - 13012 Marseille

Tél. : 04 91 45 56 01

I LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
i LESMILLS LESMILLS

9h30 - 10h30 GYM TRAD T.A.F. = BODYPUMP BODY SCULPT STRECHING ﬁ BODYATTACK

florian Angélique Hubert Hubert Delphine Johan

@ LESMILLS LESMILLS

12h45 - 13hd5 BODYATTACK BODYCOMBAT GYM TRAD GRIT 30' / GYM 30’ GYM

Hubert Florian Hubert florian Delphine . )

Horaires d'ouvertures du club
Ve LESMILLS PR LESMILLS Du Lundi au Vendredi
18h00 - 19h00 GYM TRAD =< BODYPUMP S BODYATTACK MIND BODY STRECHING
Emmanuelle hubert Florian Hubert Olivia de8h00 a21hoo
s LESMILLS : LESMILLS
Emmanuelle &%) BODYATTACK - BODYPUMP LIA <
. lori .

19h00 - 20h00 z;r-uj\sﬂ Hubert Johan florian ZUMBA Le Samedi

METAFIT T.A.F. GRIT GYM olivi .

florian Delphine florian Delphine via de 9h 00 a 14 h 00
LESMILLS Le Dimanche
20h00 - 20h45 PILATES . BODYCOMBAT GYM TRAD BODY MIND
Emmanuelle Florian Delphine Hubert de10h 00 a13 h 00

FaS
EYS

Bienvenue a Tous ...




F OR

=

PLANNING FORFIT ETE 2022

T

du 25 au 31 juillet 2022

4 rue Louis Reybaud - La Fourragere

Stade St Jean du Désert - 13012 Marseille

Tél. : 04 91 45 56 01

I LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
i LESMILLS LESMILLS
9h30 - 10h30 GYM TRAD T.A.F. = BODYPUMP BODY SCULPT STRECHING ﬁ BODYATTACK
Angélique Jessica Hubert Hubert Delphine Ketty
&5 BODYATTACK
220 = Uk Hubert Elﬁq:— . GYm;':tAD oRIT 3(;lo/riSnY 130 DSI::?ne
Horaires d’ouvertures du club
Yy LESMILLS A LESMILLS Du Lundi au Vendredi
18h00 - 19h00 GYM TBAD _BODYPUMP S BODYATTACK MIND BODY PILAT!ES ‘
Jessica hubert Hubert Jessica de8h00 a21h00
Johan
. A M
Jessica A IEIEII\’E'-I"TI'EI'IBI(. iy LESMILLS LIA v.'J\
< =~ BODYPUMP [P ,
19h00 - 20h00 B A Hubert ZUMBA Le Samedi
METAFIT T.A.F. Johan GYM Jessi .
florian Delphine Delphine esslea de 9h 00 a14h 00
PILATES GRIT GYM TRAD BODY MIND Le Dimanche
20h00 - 20h45 . ]
Jessica Johan Delphine Hubert de10h 00 a13 h00

A
2

Bienvenue a Tous ...




FORFI

PLANNING FORFIT ETE 2022

T

du ler au 7 aolt 2022

4 rue Louis Reybaud - La Fourragere

Stade St Jean du Désert - 13012 Marseille

Tél. : 04 91 45 56 01

I LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
-/ LESMILLS =]
9h30 - 10h30 GYM TRAD T.A.F. = BODYPUMP BODY SCULPT STRECHING ﬁ BODYATTACK
Emmanuelle Jessica Hubert Hubert Delphine Hubert
& BODYATTACK
e = s Hubert Elﬁq:— . GYm;':tAD oRIT 3(;lo/riSnY M3 DSI::?ne
Horaires d'ouvertures du club
Yy LESMILLS A LESMILLS Du Lundi au Vendredi
T T GYM TBAD " BODYPUMP %) BODYATTACK MIND BODY PILATES ‘
Jessica hubert Hubert Jessica de8h00 a21ho0
Johan
o LESMILLS
<) %) BODYATTACK . EODYPUMP LIA <)
19h00 - 20h00 ZUMBA Hubert - o [Loic ZUMBA Le Samedi
, T.A.F. Johan GYM .
Jessica belihine Delphine Jessica de 9 h 00 a 14 h 00
PILATES GRIT GYM TRAD BODY MIND Le Dimanche
20h00 - 20h45 i i
Jessica Johan Delphine Hubert de10h 00 a13 h 00

A
2

Bienvenue a Tous ...




FORFI

T

PLANNING FORFIT ETE 2022

du 8 au 14 aodt 2022

4 rue Louis Reybaud - La Fourragere

Stade St Jean du Désert - 13012 Marseille
Tél. : 04 91 45 56 01

o LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
i LESMILLS LESMILLS
9h30 - 10h30 GYM TRAD T.A.F. = BODYPUMP BODY SCULPT STRECHING ﬁ BODYATTACK
Florian Jessica Johan 22? Delphine Florian
12h45 - 13h45 T.A..F. BDDVUMBIIT BODY .S(.ZULPT GRIT 30"/ .GYM 30 GYM
Olivia Florian Olivia florian Delphine . .
Horaires d’'ouvertures du club
Yy LESMILLS A LESMILLS Du Lundi au Vendredi
18h00 - 19h00 GYM TRAD BODYFUME %2 BODYATTACK MIND BODY PILATES ‘
Jessica johan Hubert Jessica de8h 00 a21ho00
Florian
H B LESMILLS : LESMILLS
Jessica &5 BODYATTACK - BODYPUMP LIA <)
19h00 - 20h00 z;r-uj\sﬂ johan Johan Loic ZUMBA Le Samedi
METAFIT T.A.F. GRIT GYM Jessi. .
florian Delphine florian Delphine essicd de9h 00 a14h 00
LESMILLS Le Dimanche
PILATES -~ BODYCOMBAT GYM TRAD STRECHING
20h00 - 20h45 . : .
Jessica Florian Delphine Hubert de10h 00 413 h 00

FaS
EYS

Bienvenue a Tous ...




FORFI

T

PLANNING FORFIT ETE 2022

du 22 au 28 aodt 2022

4 rue Louis Reybaud - La Fourragere

Stade St Jean du Désert - 13012 Marseille
Tél. : 04 91 45 56 01

o LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
i LESMILLS LESMILLS
GYM TRAD T.A.F. = BODYPUMP BODY SCULPT STRECHING ﬁ BODYATTACK
9h30 - 10h30 . . .
Florian Loic Hubert Hubert Delphine Johan
@ LESMILLS LESMILLS
12h45 - 13hd5 BODYATTACK BODYCOMBAT GYM TRAD GRIT 30' / GYM 30’ GYM
Hubert Florian Hubert florian Delphine . )
Horaires d’'ouvertures du club
Yy LESMILLS A LESMILLS Du Lundi au Vendredi
18h00 - 19h00 GYM TRAD _BODYPUMP &> BODYATTACK MIND BODY STRECHING ‘
Emmanuelle hubert Hubert Olivia de8h00 a21h00
Florian
Bl LESMILLS E LESMILLS
<) %4 BODYATTACK - BODYPUMP LIA c.'J\
19h00 - 20h00 ZUMBA hubert Johan Loic ZUMBA Le Samedi
T.A.F. GRIT GYM .
Emmanuelle Delphine florian Delphine Olivia de9h 00 a14h 00
LESMILLS Le Dimanche
PILATES { BODYCOMBAT GYM TRAD BODY MIND
20h00 - 20h45 . .
Emmanuelle Florian Delphine Hubert de10h 00 a13 h00

FaS
EYS

Bienvenue a Tous ...




FORFIT

PLANNING FORFIT ETE 2022

du 29 au 04 septembre 2022

4 rue Louis Reybaud - La Fourragere

Stade St Jean du Désert - 13012 Marseille
Tél. : 04 91 45 56 01

I LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
i LESMILLS LESMILLS
GYM TRAD T.A.F. = BODYPUMP BODY SCULPT STRECHING ﬁ BODYATTACK

9h30 - 10h30 . . ..

Florian Jessica Hubert Hubert Olivia Hubert

@ LESMILLS LESMILLS

12h45 - 13hd5 BODYATTACK BODYCOMBAT GYM TRAD GRIT 30' / GYM 30’ GYM

Hubert Florian Hubert florian Delphine . )

Horaires d’'ouvertures du club
Yy LESMILLS A LESMILLS Du Lundi au Vendredi

18h00 - 19h00 GYM TBAD _BODYPUMP S BODYATTACK MIND BODY P|LATFS ‘

Jessica hubert Hubert Jessica de8h00 a21h00

Florian
Jessica e :
& &> bonvarack [ BODYEUNE LIA o) _
19h00 - 20h00 b mj\s A Johan Lo 2UMBA Le Samedi
METAFIT hubert GRIT oic Jessi .
florian florian esslea de 9h 00 a 14 h 00
LESMILLS Le Dimanche
PILATES : BODYCOMBAT T.A.F. STRECHING

20h00 - 20h45 . . L.

Jessica Florian Olivia Hubert de10h 00 a13 h 00

FaS
EYS

Bienvenue a Tous ...




